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预苦期
•在复活节前40天开始（周⽇不计算在内）

•意义是“进入神⾥⾯”，悔罪和活出信靠顺服的⽣活。

•悔罪是承认靠⾃⼰是没有能⼒不犯罪。因此要在神⾥⾯得着信

⼼，活出信靠顺服的⽣活。

•操练⾝⼼灵会经历困难和牺牲，才能离开⾃我中⼼，放任情欲的

⽣活。

• 讲题：爱⼦的信⼼与⾏为。经⽂：耶稣胜过试探



魔⿁的⼀个试探
•魔⿁给耶稣不是三个试探，当中只有⼀个试探！

•耶稣接受洗礼，天上有声⾳说 
(路3:22）“祢是我的爱⼦，我喜悦你”

•魔⿁针对耶稣的⾝份试探牠说：“你若是神的⼉⼦……”。

•意思是：“祢真的相信祢是神的爱⼦？祢的天⽗真的爱祢?”

•魔⿁同样地诱惑亚当夏娃和以⾊列⼈，牠要⼈怀疑⾃⼰的⾝份，

怀疑神是否爱⾃⼰。



耶稣胜过试探
• 耶稣⽤”神的话语”打败了魔⿁。但绝对不可缺乏的是耶稣对天
⽗充满信⼼。

认识

耶稣⾃⼰的⾝
份是神的⼉⼦ 

信任

耶稣信任天
⽗的旨意是
最好。

信靠顺服

愿意爱天⽗，
实践祂旨意，
胜过试探。


信⼼ ➡ ➡=



认识：⾃⼰是天⽗的爱⼦
• “祢是我的爱⼦，我喜悦你”(路3:22）

•耶稣⾯对试探，祂回答果断⽽清楚，表⽰他认识⾃⼰是天⽗的爱

⼦。

•认识⾃⼰⾝份，使我们可以信任天⽗。

•怀疑神的爱会失去信⼼，不能信任神。

•约1:12 凡接待祂的，就是信祂名的⼈，祂就赐他们权柄做神的

⼉女。



•耶稣信任天⽗的旨意是最美好，必保守看顾祂。

•耶稣虽然是神的⼉⼦，有神的能⼒。但⾯对⾝体和欲望，不表⽰

祂能轻松地超越诱惑。祂跟我们⼀样，都渴望得到满⾜。

•耶稣信任天⽗的安排，没有动摇，很果断拒绝了魔⿁试探。 

信任：天⽗的旨意是最好



试探⋯⋯
1.魔⿁诱惑耶稣将⽯头变成食物；

2.拜牠就可以得到万国的⼀切权柄荣华。

•魔⿁想耶稣放弃完成神的旨意，诱惑耶稣靠⾃⼰的能⼒和⽅法得

到⾝体和欲望的满⾜，根本不需要依靠神。

3.魔⿁叫耶稣从圣殿顶上跳下去，看看神是否会信实会保护祂。



•魔⿁的⽬的，要⼈怀疑神对我们的⼼意。

•⼈信了魔⿁的谎⾔，让⼈和世界走向毁灭。

•耶稣带着权威告诉魔⿁：敬畏和完成天⽗的旨意，享受从天⽗⽽

来的满⾜和荣耀，这才是最美好的⽣命。

•信任天⽗，根本不需要其他的倚靠。

•天⽗赐⼈美好的旨意可以改变充满罪恶和沦陷的世界

太4:11 于是，魔⿁离开了耶稣，立刻有天使来伺候他。

•证明了天⽗的信实和美好的安排。


天⽗最好的旨意



信靠顺服：胜过试探
罗10:10 因为，⼈⼼⾥相信就可以称义，⼝⾥承认就可以得救。 
“⼼⾥相信”：整个内⼼深处的投入和拥抱去爱神。 
“⼝⾥承认”：整个⾝体以⾏动去实践神的旨意。 

认识

⾃⼰的⾝份是
神的⼉⼦ 

信任

信任天⽗的
旨意是最好

信靠顺服

愿意爱天⽗，
实践祂旨意，
胜过试探。


信⼼ ➡ ➡=



旷野
•旷野是荒芜之地，也是克⼰苦修，亲近神的地⽅。

•⼈在困难缺乏时，才看清⾃⼰对神的信⼼和信靠是多么软弱。

•⼈⽣是⼀个旷野，虽然繁荣闹市物质丰盛，但充满娱乐，却不是

充满喜乐；丰⾜⽣活，却不是丰盛⽣命。

•愿我们操练⾝⼼灵，更亲近神，记住我们是天⽗的爱⼦，信任天

⽗的爱和美好，得着信⼼，全⼼信靠顺服祂，活出更新的⽣命，
胜过试探。


